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Animer efficacement ses 

réunions  

Durée 
1 jour (7h) 

 
Tarif intra 
1 100 € HT 

 
Dates 

A fixer conjointement 

 
Participants 

12 personnes maximum 

 
Public 

Animateurs de réunion 

 
Pré-requis 

Aucun pré-requis 

 
Formation en présentiel  
(en distanciel sur demande) 

 
Méthodes pédagogiques 

Support théorique sous format 
papier ou numérique, quiz, jeux de 

rôles, mises en pratique 

 
Modalités d’évaluation 

Feuille de présence 
Validation des acquis en amont et 

en aval 
Attestation  

Evaluation de la formation par les 
participants  

 

 
 
 

 
« Encore une réunion ». Combien de fois avez-vous entendu cette 
complainte de vos collègues ou collaborateurs. Il y a pourtant de 
nombreuses façons de rendre ses réunions plus efficaces et plus 
créatives. Venez les découvrir lors de cette formation dynamique 
et ludique. 
 

Objectifs pédagogiques  
- Animer ses réunions de façon efficace et conviviale 
- Garder le contrôle du temps et des échanges 
- Découvrir des formats originaux pour des réunions créatives 
 

Programme 
➢ Préparation du contenu de la réunion 

▪ Objectifs de la réunion 
▪ Choix du format adapté à l’objectif 
▪ Préparation organisationnelle 
▪ Préparation du contenu 
▪ Préparation de la stratégie 

 

➢ Conduite de la réunion : les bonnes pratiques 
▪ Pose du cadre 
▪ Animation dynamique et conviviale du groupe 
▪ Régulation des échanges 
▪ Vérification de l’atteinte de l’objectif de la réunion 
▪ Mise en situation 

 

➢ Formats de réunion favorisant l’émergence de l’intelligence collective 
▪ Co-développement 
▪ Lego Serious Play 

 

➢ Bilan de la formation 
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